
UN CAPOLAVORO DI GIORNATA 
di Madeleine Delbrêl 

 

 

Ogni mattina è una giornata intera 
che riceviamo dalle tue mani, o Dio. 
Tu ci doni una giornata 
da te stesso preparata per noi. 
Non vi è nulla di troppo 
e nulla di “non abbastanza”, 
nulla di indifferente 
e nulla di inutile. 
E’ un capolavoro di giornata 
che viene a chiederci 
di essere vissuto. 
Noi spesso la guardiamo 
come una pagina d’agenda, 
segnata da una cifra e da un mese. 
La trattiamo alla leggera, 
come un foglio di carta. 
Se potessimo frugare il mondo 
e vedere questo giorno elaborarsi 
e nascere dal fondo dei secoli, 
comprenderemmo il valore 
di un solo giorno umano 
donato da te, o Signore. 
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